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Présidente commission Mini Responsable Commission CT - Soutien Technique
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REGLEMENTATION
FFBB

L'école de MiniBasket a pour but de faire découvrir la pratique du basket aux plus jeunes et de fédérer autour des enfants I'ensemble des
membres de la « famille basket » : parents, dirigeants, entraineurs et arbitres.

Le présent Reglement est destiné a présenter aux structures affiliées de la Fédération Francaise de Basket-Ball les régles officielles de la pratique
du MiniBasket. Il a été élaboré apres plusieurs années de concertation et d'échanges avec les acteurs du MiniBasket sur les territoires.

Le présent reglement s'applique a I'ensemble des Comités Départementaux via notamment leur Commission MiniBasket. Il a pour objectif
d'unifier la pratique du MiniBasket sur le Territoire.

EERES ALPES DU SUD

COMITE TERRITORIAL DE BASKETBALL



RAPPELS REGLEMENTAIRES

o SOCLE DE LICENCE AVEC EXTENSION COMPETITION

o ENCADRANT MAJEUR - LICENCIE OBLIGATOIRE

o PANIER EGAL A 2M60
o BALLON T4-5

o 3X3 TERRAIN EN LARGEUR

NOMBRE 6 A 8 MINUTES ALPES DU SUD

o TEMPS D'ATELIER EN FONCTION DU wsd ® 3 A
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RETENIR:

04 4 ’ ! kns
ALPES DU SUD

COMITE TERRITORIAL DE BASKETBALL

PL1-18/11/23 PL3 -13/01/23

PL2 -16/12/23

PL6 - 10/02/24

PL5 - 10/02/24

PL4 - 27/01/24

https://alpesdusudbasketball.fr/u9-mini-basket/
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Samedi 01 juin

Féte Nationale
= du Minibasket
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ORGANISATION DES PLATEAUX

e EQUIPES

Constituées par club de 3 a 6 joueurs.
Siun club n’a pas suffisamment de joueur, les intégrer aux autres équipes.

e OBLIGATION:

1 atelier : “ATELIER CHALLENGE BASKET D’OR”

JAP : Les U9 en attentes peuvent tenir des feuilles de match (sans
diffuser les résultats) - Arbitrages (a partir de Ull accompagneé)

3x3 sur largeur de terrain

e PROPOSITION 1: e PROPOSITION 2:
Echauffement sous forme d’ateliers 45 1 a 2 terrain de matchs 3x3 en largeur
(notamment ateliers challenge) + 2 a 4 ateliers toujours en fonction du nombre
+ de joueur/ equipes

Matchs 3X3 largeur de terrain (1 - 2 ou 3 terrain)

https://alpesdusudbasketball.fr/u9-mini-basket/ L
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ACCUEILLIR UN PLATEAU

o PLAGE HORAIRE (CONSEILLEE) : 10H - 12H30

o ENCADRANT MAJEUR - LICENCIE OBLIGATOIRE

1 Responsable organisation MAJEUR (accueil - explication - gestion rotations)
1 Responsable par club (aide atelier - arbitrage)
1 Responsable par atelier (possibilite de mettre des jeunes - responsable club supervises)

e MATERIEL A PREVOIR
X ballons T4 -T5

Cerceaux, plots, pastilles, - balle de tennis - etc

Chasubles, Sifflets Poires, fiches ateliers, chronometre

o COLLATION

Adaptee a 'heure du plateau, privilégier les collations équilibrees et le moins industrielle possible

Plateau le matin - collation : quiche, cake, pain, jambon, tomate cerise, fromage etc

Plateau aprés-midi - collation : gateaux faits maison, fruits, compotes, pain confiture etc
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J’ai prépareé Uorganisation et le contenu a 'avance
> Ateliers + rotations
> Les responsables ateliers connaissent le contenu

Je suis en tenue de sport

J’arrive en avance afin de préparer le plateau
> S’assurer que le matériel est en bon état
> Préparer les ateliers en toute sécurité

Je pose le cadre (regles) des le début du plateau

J’explique de facon claire et courte les ateliers

Je demande a faire répéter pour m’assurer de la compréhension
Je réexplique autant de fois que nécessaire en restant calme
J’aide, si ’enfant le demande

Je ’encourage, le félicite

Je suis bienveillant

Je fais en sorte que l’enfant soit en situation de réussite et s’amuse

Je sollicite les enfants/entraineurs pour aider a ranger le matériel

Le club offre une collation a la fin du plateau

X

X X X X X X X

M X X X

X X

Je me respecte - Je respecte les autres - Je respecte le matériel

L ’.} an

J’arrive en méme temps que les équipes

Sans avoir rien préparé

Je suis en tenue de ville

Je m’agace si les enfants ne comprennent pas

Je m’occupe seulement des enfants de mon club

Je laisse un entraineur jouer la coupe du monde du baby-basket
Je laisse les parents interférer au milieu du plateau

Je dévalorise un enfant

Je laisse les enfants se moquer les uns des autres

Je fais semblant de ne pas entendre les gros mots ou voir des gestes violents

Je sanctionne un enfant parce gu’il ne réussit pas l’exercice
Je crie, fais des grands gestes

Je laisse les enfants sans surveillance
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Une fois le plateau terminé, je ne m’occupe plus de rien et laisse partir les clubs sans collation



Epreuve 1 : « La Gachette » A
Adresse - Tir pres du cercle

DEROULEMENT

1 Tireur 1 minute

Pour démarrer :

Le départ s'effectue ballon en main sous le panier.
Le chronometre est déclenché lorsque le joueur lache le ballon pour commencer

ses tirs. _o_
Durant 1 minute, il tire de la main droite ou gauche. —|— —|—

ATEL' ER Il y a une tolérance sur la régle du “marcher”, cependant le joueur est dans
I'OBLIGATION de dribbler sur un rebond lointain, pour revenir prés du cercle.
O BLI GATO I RE Le décompte s'arréte au bout d'1 minute.

Si le ballon est laché avant la fin de la minute, et si le panier est marqué, il sera

donc compté. \—/

REGLES:

- Durée : 1 minute

- Spot de départ : sous le panier (voir schéma)

COMPTAGE DES POINTS / PENALITES:
-Panier margué = 2 points

- Panier refusé si « pas de dribble lors de rebond loin » = 0 POINT

e TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /

ARBITRAGE Reprise de Dribble / Les gros Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

e ORGANISATION U9 - SAISON 2023 2024



Passage en équipe les un derriére les autres (je shoot au spot 1 > je me met au spot 2 etc) pour effectuer un maximum de tir sur la
séquence.

[

Epreuve 2 : « Les 7 tirs »
Adresse - Tir pres du cercle

ALPES DU SUD

DEROULEMENT N
1 Tireur
Pour démarrer : .
Le joueur démarre spot 1 (voir schéma) 2 Rebondeurs 1 minute

Le chronomeétre est déclenché, lorsque le ballon quitte les mains du joueur.

Il doit réaliser 7 tirs dans l'ordre obligatoire de 1 a 7 voir schéma.
Si la minute n'est pas terminég, le joueur recommence le tour en respectant toujours
l'ordre des tirs, jusqu’a la fin du temps imparti.

ATELI ER Si le ballon est laché des mains avant la fin de la minute, alors le panier sera compté.

OBLIGATOIRE Mise en place du circuit :

Faire des marquages au sol assez large (coller au sol, ou cerceaux souples)
Prévoir 2 personnes supplémentaire, qui mettent toujours un ballon

a disposition du joueur (voir schéma).
Le joueur prend son propre rebond.

REGLES

- Durée : 1 minute

-Ordre : passer du plot N°1 vers le plot N°2 puis le N®3 etc puis recommencer dans
le méme sens

- Spot de départ : Spot 1 (voir schéma)

COMPTAGE DES POINTS / PENALITES
-1 panier = 2 POINTS

- Bonus si tous les paniers sont marqués = 2 POINTS

e TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /

ARBITRAGE Reprise de Dribble / Les gros Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

e ORGANISATION U9 - SAISON 2023 2024



Passage en équipe les un derriére les autres (les joueurs se suivent a bonne distance) pour effectuer un maximum de passage sur la

séquence.

[=]

Epreuve 3 : « Parcours dribble » A,

Dribble - Tir pres du cercle

DEROULEMENT | Tirear
1 Personne responsable piquet 1 minute

Pour démarrer :
Le joueur doit réaliser le parcours autant de fois que possible en dribblant.
Un passage a droite, un passage a gauche, ainsi de suite en effectuant le slalom, puis

il doit réaliser un tir au choix (45° en course, tir a 45°, tir libre ).
Le tir se fait OBLIGATOIREMENT dans la zone restrictive.

Le chronométre est déclenché lorsque le joueur lache le ballon pour commencer
Ses dribbles [ INTERDICTION de lancer le ballon loin devant au départ en dribble).

ATELIER _ devan _
En cas de perte du ballon, la reprise du parcours doit se faire a I'endroit de la perte :
OBLIGATO | RE De la balle. (prévoir un deuxiéme ballon au milieu du terrain pour que le joueur ne
Perde pas de temps a aller recuperer le ballon perdu). :
Si un piguet est manqué reprendre a ce piquet. :
Mettre des piquets pas de plots, tous les tours doivent se faire avec le méme ballon. (]
£ i
. i
REGLES :
- Durée : 1 minute v "% 'qf-- o™ "a ‘t
o g My 1Y e $
°» 2m, ' . ' - ' '
COMPTAGE DES POINTS / PENALITES ey [ O s - - -
- 1 plot passé (2 appuis + ballon sans faire tomber le piquet) = 1 POINTS 51"1: . . <. . : <o . : - (o -
- 1 panier =2 POINTS » : m : (=3 ’ : - l‘ < :
- Reprise de dribble et dribble 3 2 mains = - 1 POINT | o o « 2 . .
“ewa “ama” *aa” -
ARBITRAGE e TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /

Reprise de Dribble / Les gros Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

e ORGANISATION U9 - SAISON 2023 2024




Passage en équipe les un derriére les autres (Le joueur fait un passage et vient taper dans la main du suivant > mode relai) pour effectuer
un maximum de passage sur la séquence. Faire plusieurs cibles si possible

ATELIER
OBLIGATOIRE

Epreuve 4 : « Ballon déménageur»

Adresse - Passes

[ DEROULCEMENT

Pour démarrer :

Le joueur démarre du bac a ballon.

Le chronomeétre est déclenché lorsqu’il saisit le ballon pour commencer le parcours.
Le joueur dribble et s'arréte dans |la premiére zone (bleu) et lance le ballon a travers
le cerceau. Il peut faire rebondir le ballon pour atteindre la cible (passe a terre).

Il retourne ensuite au bac a ballon et recommence le circuit en s'arrétant a la zone 2
[ verte) puis 3 (rouge) ainsi de suite.

La passe est validée si le joueur garde 1 pied au sol OBLIGATOIREMENT dans la
zone. Le deuxiéme pied peut-étre avancé (fente avant) pour donner de la force.

5i la passe n'est pas validé, il repart a la zone de ballons, et effectue la passe suivante.

La cible est un cerceau d'un diamétre de 60cm. Le haut du cerceau est placé a 130cm

Du sol. La cible doit étre fixe.
Le bac doit contenir suffisament de ballons.

REGLES

- Durée : 1 minute

-Ordre : Passer de la Zone N°1 puis la zone N2 puis la N°3 puis recommencer si il
reste du temps

- Spot de départ : Bac a ballon
COMPTAGE DES POINTS / PENALITES

- Passe réussi Zone 1 = 2 POINTS
- Passe réussi Zone 2 = 3 POINTS
- Passe réussi Zone 3 = 4 POINTS
- Reprise de dribble et / ou pas de dribble « marcher » = -1 POINT

-Si le joueur dépasse sa zone (1 pied obligatoire dans la zone) = 0 POINT

[

ALPES DU 5UD

1 Passeur

2 Réceptions ballons

1 minute

ARBITRAGE

TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /

Reprise de Dribble / Les gros Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

ORGANISATION U9 - SAISON 2023_2024
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Epreuve 1 : « La Gachette »

Epreuve 2 : « Les 7 tirs »

Adresse - Tir pres du cercle i
Adresse - Tir pres du cercle

UL.:M; . 1 minute
1 Tireur
Pour démarrer : — 1 Tireur
our mMaEarmer ; &
Le joueur démarre spot 1 {voir schéma) 2 Rebondeurs 1 minute

Le départ s'effectue ballon en main sous le panier.
Le chronométre est déclenché lorsque le joueur lache le ballon pour commencer

Le chronométre est déclenché, lorsque le ballon quitte les mains du joueur.

Il dwit réaliser 7 tirs dans 'ordre obligatoire de 1 a 7 voir schéma.

5i la minute n'est pas terming, le jousur recommence b tour en respectant toujours
I'ordre des tirs, jusqu'a la fin du temps imparti.

ses tirs.

Durant 1 minute, il tire de la main droite ou gauche.

Iy & une tolérance sur la régle du "marcher”, cependant le joueur est dans
I'OBLIGATION de dribbler sur un rebond lointain, pour revenir prés du cercle.
Le décompte sarréte au bout d"1 minute.

Si be ballon est 13ché avant la fin de la minute, et si le panier est margqué, il sera

Sile ballon est liché des mains avant la fin de la minute, alors le panier sera compté.

Mise en place du circuit ;
Faire des marquages au sol assez large (coller au sol, ou cerceaux souples)

Préveir 2 personnes supplémentaire, qui mettent toujours un ballon

donc compté.
2 disposition du joueur (woir schéma).
Le joueur prend son propre rebond.
REGLES:
: 1 mi BREGLES
- Durée ; 1 minute - Durée : 1 minute
- Spot de départ ; sous le panier (voir schéma) I—Egﬁgn;ep;a;::r du plot N°1 vers le plot N°2 puis le N3 etc puis recommencer dans

- Spot de départ : Spot 1 [voir schéma)
COMPTAGE DES POINTS / PENALITES:
Panigr marqué = 2 points COMPTAGE DES POINTS / PENALITES

ATELIERS - Panle efusé s « pas de drbbie o de rebiond g » = 0 POIT g
OBLIGATOIRES Epreuve 3 : « Parcours dribble »

Epreuve 4 : « Ballon déménageur»
Adresse - Passes

Dribble - Tir prés du cercle

DEROULEMENT 1 Tireur
Pour démarrer ; 1 Personne responsable piquet 1 minute -

Le joueur doit réaliser le parcours autant de fois que possible en dribblant. Wmarrer:_ 1 Passeur

Un passage a droite, un passage a gauche, ainsi de suite en effectuant le slalom, puis Le joueur démarre du bac 3 ballon. 2 Réceptions ballons 1 minute

il doit réaliser un tir au choix (45° en course, tir a 45°, tir libre ).

Le tir se fait OBLIGATOIREMENT dans la zone restrictive.

Le chronometre est déclenché lorsque le joueur lache le ballon pour commencer
Ses dribbles { INTERDICTION de lancer le ballon loin devant au départ en dribble).
En cas de perte du ballon, la reprise du parcours doit se faire a I'endroit de la perte
De la balle. (prévoir un deuxiéme ballon au milieu du terrain pour que le joueur ne

Le chronometre est déclenché larsqu’il saisit le ballon pour commencer le parcours.
Le joueur dribble et s'arréte dans |a premiére zone (bleu) et lance le ballon & travers
le cerceau. Il peut faire rebondir le ballon pour atteindre la cible (passe a terre).

Il retourne ensuite au bac a ballon et recommence le circuit en sarrétant a la zone 2
( verte) puis 3 (rouge) ainsi de suite.

La passe est validée si le joueur garde 1 pied au sol OBLIGATOIREMENT dans la

zone. Le deuxiéme pied peut-étre avancé (fente avant) pour donner de la force.

Si la passe n’est pas validé, il repart a la zone de ballons, et effectue la passe suivante.

Perde pas de temps a aller recuperer le ballon perdu).

La cible est un cerceau d’un diamétre de 60cm. Le haut du cerceau est placé a 130cm
Du sol. La cible doit é&tre fixé.
Le bac doit contenir suffisament de ballons.

Si un piquet est manqué reprendre a ce piquet.
Mettre des piquets pas de plots, tous les tours doivent se faire avec le méme ballon.

REGLES

REGLES

[Y - Durée : 1 minute

- Durée : 1 minute 8 PLATY . -Ordre : Passer de la Zone N°1 puis la zone N°2 puis la N°3 puis recommencer si il

F . g 1 14 reste du temps

., : N o : : - Spot de départ ; Bac a ballon
COMPTAGE DES POINTS / PENALITES ' - ] - H

HP X HE I COMPTAGE DES POINTS / PENALITES
- 1 plot passé (2 appuis + ballon sans faire tomber le piguet) = 1 POINTS a M . a 4 " b
-1 panier =2 POINTS - . . - g . ¢ POINTS
- Reprise de dribble et dribble 3 2 mains = - 1 POINT - 2 - L -y =3 POINTS

Sea” “ea® Sma Zone 3 = 4 POINTS
le et / ou pas de dribble « marcher » =-1 POINT

-Si le joueur dépasse sa zone (1 pied obligatoire dans la zone) = 0 POINT

e TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /
Reprise de Dribble / TOUS les Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

ARBITRAGE

e ORGANISATION U9 - SAISON 2023 2024
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ORGANISATION
AU CHOIX:

Plateau comme les précédents
e Plateau organisé en tournoi sur grand terrain en 3x3 ou 4x4 maximum (type plateau U11)

e 2*6 a 8 minutes contre chaque équipe.

Attention chaque enfant doit avoir un minimum de temps de jeu quelque soit I'organisation.

Pas d’affichage de score

Pas de classement

ARBITRAGE

TOUS les contacts qui empécheraient la progression du ballon ou des joueurs, et TOUS les contacts dangereux /
Reprise de Dribble / TOUS les Marcher / Les sorties de balle / Les fautes sur TIR

s ORGANISATION U9 - SAISON 2023_2024




9 minibasketashb@gmail.com

https://alpesdusudbasketball.fr/u9-mini-basket/

https://alpesdusudbasketball.fr/basket-dor/
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DES ALPES DU SUD

SASKET AU
COEUR DU
i TERRITOIRE i

E LPES DE HAUTE
Hautes-Apes  PROVENCE
e gepartemen LE DEPARTEMENT

ORGANISATION U9 - SAISON 2023 / 2024




