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ALPES DU SUD

PHOTO NOM :

PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :

TAILLE :

CLUB :

LEGAL:

NOM-PRENOM RESPONSABLE

EMAIL :

AVIS DE L'ENTRAINEUR : (Nom — Prénom — Email)

ATHLETIQUE :

TECHNIQUE :

O Tres Grand Gabarit DRIBBLE :
O Grand Gabarit O Mainforte
O Danslanorme O Main faible
O Petit Gabarit O Garde le contréle du ballon
O Vitesse sous pression défensive
O Détente 0 Capable de changer de main
O Explosivité & direction pour passer le
O Capacité Aérobie défenseur
O Souplesse O Enchaine dribble + tir
O Coordination
O Dissociation TIRS :
O Réactivité Push up:
O Maitrise a droite
O Maitrise a gauche
LAY UP :
MENTAL : O Maitrise a droite
O Maitrise a gauche
O Présentatous les MECANIQUE DE TIR :
entrailnement et matchs O Moyenne
O Volonté de se perfectionner 0 Bonne
et s’"améliorer
O Capable de s’entrainer 0 Capable de tirer apres
souvent et longtemps dribble
0 Leader naturel O Capable de tirer aprés une
O Communique & encourage passe
O Seremeten question O Capable de tirer en course
O Culture basket sous pression défensive
O A grande vitesse

PASSE :
O A un partenaire immobile
O A un partenaire mobile
0 Sous pression défensive
O Passe a une main (base-ball)
sur situation de contre-
attaque.
VISION / LECTURE :
Attaque :
Porteur de balle :
O Joue ses 1C1 (tir ou passe)

Non Porteur :

O
O

Se démarque

Se positionne dans les bons
espaces pour faciliter
I’action du porteur de balle
Sait réagir rapidement au
changement de statut
Attaque <> Défense

Défense :

O

0

O

Sait tenir son duel contre le
porteur de balle

Sait géner la passe sur le
non porteur

A des notions d’aide,
empéche un joueur seul
d’aller au panier
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