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ORGANISATION SAISON U11 :  

➢ Plateaux: Novembre – Mai 

o 04 décembre :   Baby Ball fait sa liste de Noël 

o 08 janvier :         Baby Ball et les rois mages 

o 15 janvier :         Baby Ball et les rois mages 

o 29 janvier :         Baby Ball adore les Crêpes 

o 05 mars :            Baby Ball au Carnaval 

o 02 avril :             Baby Ball fait la chasse au trésor (pâques) 

o 14 mai :              Baby Ball prépare la Fête du Mini basket 

 

➢ Fête Nationale du Mini Basket : 12 Juin 2022 

 

RAPPEL REGLEMENTAIRE :  

➢ Obligation pour tous joueurs, entraîneurs d’être qualifié ou licence contact 

➢ Match à 3vs3 (pas d’obligation de match sur les plateaux) 

➢ Ballon T5 et/ T3 

➢ Panier Baby 

➢ Temps de match/atelier : en fonction du nombre d’ateliers environ 8 minutes. 

 

Vous pouvez utiliser le KIT BABY BALL pour la mise en place des plateaux ou les propositions ci-après. 

CONTACTS :  

➢ PELLOUX Amélie : CTF0A – ctfasbb@gmail.com 

➢ PELLOUX Karine : Responsable Minibasket – minibasketasbb@gmail.com    /      DUBOIS Baptiste : Responsable communication - comeventasbb@gmail.com  

 

 

mailto:ctfasbb@gmail.com
mailto:minibasketasbb@gmail.com
mailto:comeventasbb@gmail.com
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ORGANISATION PLATEAUX : 

➢ Groupes constitués sur place en fonction du nombre de participants. 

o Mettre 2 à 3 enfants du même club ensemble à chaque fois. 

 

➢ Lors de chaque plateau, il faudra respecter les situations suivantes :  

o 1 atelier : « Motricité » 

o 1 atelier : « JE JOUE SEUL » 

o 1 atelier : « JE JOUE AVEC » 

o 1 atelier : « JE JOUE CONTRE » 

 

➢ Seront abordés par ces ateliers :  

o L’équilibre, la coordination, course, sauts, roulade etc 

o Le dribble 

o Les lancers (différents types de balles, différents cibles (sol, hauteur, paniers etc) 

 

➢ Il est possible d’ ajouter un atelier : voir en annexes 

o Dessin / coloriage 

o Mémories version basket (à une table temps repos / ou avec déplacement en dribble ou tir épreuve individuelle 

Ou relai avec ou sans ballon libre à votre imagination … 
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LA CHARTE DE BONNE CONDUITE DU CLUB QUI RECOIT LE PLATEAU : 

  
 J’ai préparé l’organisation et le contenu à l’avance 

➢ Ateliers + rotations 

➢ Les responsables ateliers connaissent le contenus 

 

 Je suis en tenue de sport 

 

 

 J’arrive en avance afin de préparer le plateau 

➢ S’assurer que le matériel est en bon état 

➢ Préparer les ateliers en toute sécurité 

 

 Je pose le cadre (règles) dès le début du plateau 

 J’explique de façon claire et courte les ateliers 

 Je demande à faire répéter pour m’assurer de la compréhension 

 Je réexplique autant de fois que nécessaire en restant calme 

 J’aide, si l’enfant le demande 

 Je l’encourage, le félicite 

 Je suis bienveillant 

 Je fais en sorte que l’enfant soit en situation de réussite et s’amuse 

 Je sollicite les enfants/entraîneurs pour aider à ranger le matériel 

 Le club offre une collation à la fin du plateau 

 J’arrive en même temps que les équipes 

 Sans avoir rien préparer 

 Je suis en tenue de ville 

 Je m’agace si les enfants ne comprenne pas 

 Je m’occupe seulement des enfants de mon club 

 Je laisse un entraîneur jouer la coupe du monde du baby-basket 

 Je laisse les parents interférer au milieu du plateau 

 Je dévalorise un enfant 

 Je laisse les enfants se moquer les uns des autres 

 Je fais semblant de ne pas entendre les gros mots ou voir des gestes 

violents 

 Je sanctionne un enfant parce qu’il ne réussit pas l’exercice 

 Je crie, fais des grands gestes 

 Je laisse les enfants sans surveillance 

 Une fois le plateau terminé , je ne m’occupe plus de rien et laisse partir les 

clubs sans collation 
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ORGANISATION DES ATELIERS:  

                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Atelier 2 :  

JE JOUE SEUL 

Atelier 1 :  

Parcours motricité 

Atelier 3 :  

JE JOUE AVEC 

Atelier 4 :  

Jeu / atelier 

 au choix 

 

Match:  

3 vs 3 

 

JE JOUE CONTRE 

La situation de match 

peut être faite sous forme 

de béret. 

 

A proscrire :  

➢ TOUT 

comportement 

négatif.  
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ORGANISATION GENERALE:  

 

➢ Matériel: 

o Poires et chasubles 

o Fiches équipes 

o Matériel divers pour les ateliers 

 

➢ Encadrement : 

o 1 responsable organisation (accueil – explications organisation – gestion des rotations) 

o 1 responsable par club ( présent le jour même  parent accompagnateur) 

o 1 responsable atelier (idem possibilité que ce soit l’entraîneur de l’équipe) 

 

➢ Horaires :  

o Accueil : 9h30 

o Rotations ateliers : 10h00 – 11h45 

o Retour au calme / photos / collation. 

 

➢ Collation :  

o Si vous en avez la possibilité, privilégier les collations adaptées a l’horaire de votre plateau, équilibrée et le moins industriel possible. 

▪ 12h30 : quiche, cake, pain, jambon, fromage, tomate cerise etc. 

▪ Après-midi : gâteaux fait maison, fruits, compotes, pains confitures etc. 
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL LE BABY CHALLENGE:  
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FICHE VIERGE ATELIER:  

ATELIER N° 
COMPETENCES :  

 
JE JOUE :  

AVEC – SEUL – CONTRE - MOTRICITE 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
Être capable de 

 
 
 
 

MATERIEL :  
 

ORGANISATION COLLECTIVE :  
 
 

VARIANTES :  
 

CRITERES DE REUSSITES :  
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COLORIAGE BASKET: à agrandir et imprimer 
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ATELIER MEMORIES:  
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Retrouvez le cahier des charges complet du challenge le Baby challenge sur notre site internet : 

 

https://alpesdusudbasketball.fr/baby-challenge/ 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour des informations supplémentaires. 

 

 

 

 


