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Le joueur doit avoir la volonté de se 
démarquer dans un espace précis. 

- Surpasser les appuis du défenseur. 
- Changement de rythme 
- Prise d’information 
- Appel de balle (à l’opposé du 

défenseur) 
- Attitude, être fléchi pour pouvoir 

enchaîner vite une action à la 
réception du ballon. 
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Durant la course, le joueur porte son 
regard vers le cercle, à l’attraper du 
ballon, la prise de décision peut 
s’effectuer tout de suite. 
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Le joueur droitier fait un arrêt alternatif côté 
gauche pour faire un arrêt « gauche-droite ». 
De l’autre côté, afin d’éviter un déséquilibre, 
nous proposons un pré-appel avant l’arrêt. 
 
Il faut insister sur les attitudes fléchies du 
joueur pour être prêt à tirer, passer ou dribbler 
le plus rapidement possible. 
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Nous privilégions le dribble vers le milieu 
car il est plus difficile à défendre. 
Il faut travailler les 2 car ils nécessitent des 
finitions différentes. 
 
Les changements de direction et de rythme 
doivent permettre de battre le défenseur. 
La multiplication des appuis durant le 
dribble vont améliorer la vitesse des 
changements de rythmes avec ou sans 
changements de main. 
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Déroulement : le porteur de balle dribble, fait 
le tour du plot avant d’aller tirer. 
Le défenseur fait le tour d’un plot avant de 
défendre sur le pdb. 
 
L’entraîneur peut décider du plot que le 
défenseur contourne. 
 
On peut imaginer que les cas proposés 
précédemment sont retrouvés selon le plot 
proposé par le déf. 
 
1 : déf face au pdb. 
2 : déf sur le côté du pdb. 
3 : déf derrière le pdb. 



E.T.R BASKETBALL BRETAGNE – Julien MAHE 

<��.&/���&-�EF	/���&B��B�	
	
	

����������	
����
�

	
	
	
G���
	��	������	����%����	�	����(�	'	���	"��	
�	"������	
�	������	��	

$#�����	
���	6���	"�6�	'	�����(�����	
&��	�����	"��(��$1���	
��	��	��	"�$��	��	"������	#���$�	��	������	���	
����	�	(���	"��	�1���(�	��	��	��1��	
�	"���	 �"��
����	��	"������	
��(����	��	������	����	�##�����	9����	��	#�������	
�	��������$	
�	
�!����������:�	
	
	
��	
$#�����	
���	$(����	����	�������	�(��	�!����%�����	������	�	����	��	
��	��1��	
�	"��	9"����	(��	��	������:�	
	
��"�������	
�	��	(����	"$��"5$��%���	��	
$#�����	
���	(���	��	"������	
�	
�����	��	��	�������	
	
	

	
	
	
	
/��	��	��	
!��	����	
����	��	
$#�����	���������	"���	�5��1��	
�	���	
(��	��	��1��	
�	"���	
	
	



E.T.R BASKETBALL BRETAGNE – Julien MAHE 

���	
����
�
�
	
��	!�1��	
�	��	���������������	�������������	
&��	
����
��	��	
$#�����	
�	��������(��	�	�""��	��	�""��	
�	
"������	
�	������	��	
$#�����	
���	�������	6���	�����	�!����%����	��	��	
"������	
	
��	"������	
���	6���	��0	#�$�5��	9��1��	1����HI84:�	
��	"������	
�	���	"���	(���$��	���	"��(��	
����
��	
�	�!��"����
�	
9���	���1��	��	��	�=�$:�	��	��	���	��	��	�����	��	�!�����	"���	16���	��	
����	
��	�����	
��(���	6���	
$����$	
�	��	"���	��$������	��	���"	
�	�$������	
���	
�	
$"���	��	
�������	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



E.T.R BASKETBALL BRETAGNE – Julien MAHE 

/��	��	A���	'	234�	���	"��(��	
����
��	��	������	
!��������	��	
"������	
�	������	
	
	
.����������	(��	��	��1��	
�	#��
	+	��	
$#�����	1��
�	��	��
��1�	
�	
�""��	��	���������	�	"��
	"�����0��	'	��	��1��	
�	����5��	
	
.����������	(��	��	������	+	��	������	��
��	��	���������	�	�""��	��	��	
��1��	���1������	%��	�!��0��	(��	��	�������	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
G���
	��	������	
������	+	
	
��	����1��	#��
��������	��	
�	��(��	��	���	%��	(�	
��	��	
��������	
�	
��	�����	
�	�!����%�����	
��	
$#�����	
���	"���
��	��	"��	
�	(�����	"�����	"���	16���	��	
�
(������	
������	
	
	
	
	
	

Exemple d’orientation vers le corner. 
Les appuis du défenseur sont sur la ligne 
entre le défenseur et le coin du terrain. 
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Ici, nous demandons au défenseur de 
sauter vers la ligne de passe et non vers 
le joueur afin de ne pas être battu dans 
le milieu sur la reprise. 


