dgr” Le tir : Les appuis

I’al’écartement des appuis doit
étre égal a celui des épaules

1°b Le pied tireur est Iégérement avan-
ceé (droit pour les droitiers, gauche pour
les gauchers)

I ’cle pied, le genou, la hanche et
I'épaule sont alignés dans I'axe de la
cible
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